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摘要：在“十四五”中医药文化弘扬工程与健康中国战略驱动下，抖音已成为中医药文化数字化传

播的重要阵地。为考察抖音平台中医药文化传播的内容结构与传播特征，本文以“中医药文化”“中

医养生”“中医科普”“中医药知识”为关键词进行检索，选取粉丝量排名前十的相关账号，对

其 2025 年 12 月至 2026 年 5 月发布的 1458 条有效短视频进行内容分析。结果显示，样本账号均为

认证中医执业医师，整体呈现“医师主导、口播为主、养生为重”的传播特征。其中，口播讲解占

99.52%，养生妙招与保健指导类占 94.65%，中医文化故事与历史类仅占 1.10%。当前头部传播存在

主体结构集中、视听形式单一、文化内容供给不足等问题。据此，提出拓展多元传播主体、丰富视

听表达、构建“实用—知识—文化”递进式内容层次等优化路径，以提升中医药文化短视频传播的

完整性与文化表现力。
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Abstract: 
Against the backdrop of the Traditional Chinese Medicine (TCM) Culture Promotion Project under China’s 
14th Five-Year Plan and the Healthy China strategy, Douyin has become an important platform for the dig-
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ital dissemination of TCM culture. To examine the content structure and communication characteristics of 
TCM culture on Douyin, this study conducted searches using the keywords “TCM culture,” “TCM health 
preservation,” “TCM science popularization,” and “TCM knowledge.” The ten relevant accounts with the 
largest numbers of followers were selected, and a content analysis was conducted on 1,458 valid short videos 
posted between December 2025 and May 2026. The results show that all sampled accounts were operated by 
certified TCM practitioners and were characterized overall by physician-led communication, a predominance 
of direct-to-camera explanations, and a strong emphasis on health preservation. Specifically, direct-to-cam-
era explanatory videos accounted for 99.52% of the sample, while health-preservation tips and healthcare 
guidance accounted for 94.65%. By contrast, videos featuring stories and historical content related to TCM 
culture represented only 1.10%. The current dissemination practices of leading accounts are characterized 
by several limitations, including a highly concentrated communicator structure, limited audiovisual formats, 
and an insufficient supply of culturally oriented content. Accordingly, this study proposes several optimiza-
tion strategies, including diversifying communication actors, enriching audiovisual forms of expression, and 
establishing a progressive content framework encompassing “practical guidance–knowledge–culture,” with 
the aim of enhancing both the comprehensiveness and cultural expressiveness of TCM culture dissemination 
through short videos.

Keywords: 
Douyin; dissemination of traditional Chinese medicine culture; short videos; content analysis; leading physi-
cian accounts

引言

中医药兼具医学知识与中华优秀传统文化双重属性。短视频媒介的兴起为中医药文化传播提供了

新的通道，其通俗化表达降低了专业知识的理解门槛，使中医药文化的获取更加便捷、直观；但碎片化、

娱乐化的传播逻辑，也可能对强调整体辩证与系统认知的中医药文化体系构成挑战。在健康中国战

略与中医药文化弘扬工程的政策推动下，抖音平台已集聚大量中医药相关内容，成为观察中医药文

化数字化传播的重要窗口。已有研究从短视频内容呈现、传播形式、受众及传播困境等方面展开探

讨 [1]，但较少针对平台内影响力较强的头部账号，尤其是其传播主体、呈现形式与内容结构的系统

量化考察仍相对不足。

基于此，本文以抖音平台头部中医药账号为研究对象，通过内容分析考察其传播主体、传播形式

与内容结构，归纳当前中医药文化短视频传播的主要特征及现实问题，并据此提出相应的优化路径。

一、研究对象与分析框架

（一）研究对象与样本选取

本研究以抖音平台为数据来源，以“中医药文化”“中医养生”“中医科普”“中医药知识”为

检索关键词，在检索所得中医药相关账号中依据粉丝量选取排名前十者作为研究对象，分别为：中

医董博士、外科教授李惠东、静静医生、孙锋医生、李定文、中医冯春祥、中医肖岚、中医耳鼻喉

科李洵、中医横纵辨治开创 - 赵忠印、王健中医。经账号公开认证信息核验，入选账号均具有中医

药相关医学专业背景。头部账号粉丝规模大、受众覆盖面广，具有较强的内容影响力和典型性，可
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用于观察当前抖音中医药短视频的主要传播特征。

样本采集时间为 2025 年 12 月至 2026 年 5 月，采集上述账号在此期间发布的视频。经人工剔除

生活记录、节日祝福、商业广告等与研究主题无关的内容后，共获得有效样本 1458 条，并逐条记录

视频主题、内容类型和传播形式等信息。

（二）内容分类与分析维度

参考已有相关研究 [2] 并结合样本内容特征，本研究采用内容分析法，从传播主体、传播形式和

传播内容三个维度展开分析。在类目建构上，将样本划分为内容类型与传播形式两套分类体系。

内容类型按照视频主要传播主题划分为 5 个互斥类别，单条视频仅归入其中一类，具体判定标准

见表 1。

表 1 内容类型与判定标准

内容类型 判定标准 特征关键词

养生妙招与保健指导
日常穴位按揉、艾灸、药膳食疗、四季调
养及未归入其他类别的养生内容

穴位、艾灸、食疗、养生茶、节气

中药经方解读 药材属性、方剂配伍及功效讲解 经方、配伍、君臣佐使

中医文化故事与历史 中医古籍、名医典故、文化渊源与传承 黄帝内经、华佗、典故

现代医学结合与辟谣
病症科普、健康误区澄清及中西医结合解
读

疾病科普、辟谣、误区澄清

导引功法与运动养生 传统养生功法、动作训练及跟练教学 八段锦、太极、跟练

传播形式依据视频的主要呈现方式划分为四类：①口播讲解，即创作者出镜面向镜头进行知识讲

解；②实操 / 动作演示，即以功法、推拿等动作展示为主要内容；③情景短剧，即通过人物、情节

或场景化表演呈现相关内容；④动画 /图文配音，即以动画、图片、文字等视觉材料配合语音解说。

在此基础上，对各类视频的数量及占比进行描述性统计和比较，以归纳头部中医药短视频在传播

主体、形式与内容方面的主要特征。

二、抖音短视频中医药文化传播的主要特征

（一）传播主体专业化：医师主导头部传播

经账号公开认证信息核验，样本中的 10 个头部账号均由具有中医药相关专业背景的医师运营，

其中以三甲医院在职医师为主，并包括高校附属医院教授。账号普遍标注主任医师、医学博士等专

业资质，呈现出明显的专业化特征。依托医疗专业背景和临床经验，医师账号具备较强的专业权威

性与公众信任基础，构成当前抖音中医药头部传播的主要主体。

（二）传播形式口播化：专业知识呈现趋于轻量表达

样本统计显示（表2），口播讲解共1451条，占99.52%，在头部账号的视频呈现形式中占据绝对主导；

实操 / 动作演示仅 7 条，占 0.48%，情景短剧和动画 / 图文配音均未出现。口播形式凭借较低的制作
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门槛和较高的信息密度，在健康科普类短视频中占据主导地位 [3]，医师通过口语化讲解即可完成专

业知识的轻量化转译。总体来看，样本账号形成了以单人出镜讲解为核心的轻量化传播模式。

表 2 抖音前十中医药账号传播形式分布

传播形式 视频数量（条） 占比（%）

口播讲解 1451 99.52

实操 /动作演示 7 0.48

情景短剧 0 0

动画 /图文配音 0 0

（三）传播内容实用化：养生保健成为内容供给重心

如表 3 所示，养生妙招与保健指导类视频共 1380 条，占 94.65%，在样本内容中占据绝对主导，

选题主要涉及食疗调养、穴位保健、四季调养等日常健康议题。相比之下，中药经方解读类 43 条，

占 2.95%；中医文化故事与历史类 16 条，占 1.10%；现代医学结合与辟谣类 13 条，占 0.89%；导引

功法与运动养生类 6条，占 0.41%。由此可见，头部账号的内容供给高度集中于日常养生与保健指导，

中医药历史文化、经典理论及其他类型内容所占比例较低，整体呈现出较为鲜明的实用化倾向。

表 3 抖音前十中医药账号内容类型分布

内容类型 视频数量（条） 占比（%）

养生妙招与保健指导 1380 94.65

中药经方解读 43 2.95

中医文化故事与历史 16 1.1

现代医学结合与辟谣 13 0.89

导引功法与运动养生 6 0.41

三、短视频语境下中医药文化传播的现实困境

（一）专业主体集中，文化传播视角相对受限

医师主导的传播格局为中医药短视频构建了较强的专业性与可信度，但传播主体的高度集中，容

易造成文化表达视角窄化 [4]。医师群体长期以疾病诊疗为核心开展专业训练，知识体系与内容表达

习惯集中于临床诊疗与健康养护，对经典典籍、传统技艺、医药民俗等文化维度关注不足 [5]。本研

究样本亦印证了这一点：头部账号内容主要围绕疾病防治、养生保健等医学实用议题展开，文化类

内容整体占比偏低。

中医药不仅具有医疗实践价值，还包含医学思想、历史传统与技艺传承等多重文化内涵。仅依靠

医师群体难以覆盖其全部文化维度，因此有必要进一步引入中药师、非遗传承人、中医药院校学者

及文化研究者等主体，发挥不同专业背景的内容优势，形成更加多元的传播视角。

（二）口播表达高效，文化呈现方式较为单一

口播形式制作便捷、知识传递直接，适合医师开展持续性科普，但 99.52% 的高度集中也反映出

当前头部账号在视听表达上的单一化倾向。中医药本身具有丰富的可视化资源，如药材辨识与炮制、
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针灸推拿、古籍器物、名医故事等，均可通过实景拍摄、过程记录、动画演示或情景叙事进行呈现。

对于经络循行等抽象理论，单纯依赖口头讲解也较难充分发挥短视频直观、形象的媒介优势。长

期采用相似的出镜口播模式，容易使中医药文化传播停留在知识讲述层面，其技艺过程、历史场景

与文化意蕴难以得到充分展示。因此，如何根据不同内容特点匹配相应的视听形式，是当前中医药

短视频传播需要进一步解决的问题。

（三）养生内容过载，中医药文化趋于工具化

养生内容贴近日常生活，具有较强的实用性，是普通受众接触中医药的重要入口。但样本中养生

妙招与保健指导类占 94.65%，而中医文化故事与历史类仅占 1.10%，内容供给呈现出明显的高度集

中。已有研究指出，短视频碎片化的养生科普虽保留部分中医要素，但割裂了知识体系的内在逻辑，

弱化了中医理论的系统性与完整性 [6]。当前头部账号传播内容长期以食疗、穴位、调养等实用信息

为主，容易强化中医药的保健功能，而使其整体医学思维、经典理论和文化传统处于相对弱势位置。

中医药强调辨证施治、整体观念及人与自然的关系，其文化价值并非若干养生技巧的简单集合。

若短视频传播长期停留于可直接操作的实用信息，受众接触到的中医药内容便可能趋于碎片化，难

以形成对其知识体系和文化内涵的完整认识。因此，当前需要解决的并非减少养生内容，而是在发

挥其实用传播优势的同时，增强理论知识与文化内容的供给，使养生成为进入中医药知识与文化体

系的入口，而非传播的终点。

四、抖音中医药文化短视频传播的优化路径

（一）拓展传播主体，丰富中医药文化呈现视角

当前头部账号以医师为主要传播主体，其专业背景为中医药健康知识传播提供了较强的权威性基

础。因此，主体优化并非削弱医师的核心作用，而应在保持专业优势的基础上，引入不同知识背景

的传播者，形成优势互补的内容供给格局。

具体而言，执业医师可继续围绕疾病防治、日常调养等内容开展专业科普；中药师可发挥药材鉴别、

炮制和方药知识优势，补充中药技艺类内容；中医药非遗传承人可通过技艺展示、师承故事和医药

民俗等呈现中医药的活态传承；中医药院校学者及文化研究者可加强经典典籍、医学思想和历史脉

络的通俗阐释；专业媒体创作者则可在选题策划、镜头语言和叙事表达等方面提供支持。

多元主体参与并非相互替代，而应依据专业边界形成分工协作。疾病诊疗、药物使用等专业内容

仍应突出医务人员的专业把关，历史、典籍、技艺和民俗类内容则发挥不同主体的知识优势，从而

在保持中医药传播专业性的同时，拓展其历史、技艺与文化呈现视角。专业来源对于健康短视频的

可信度和质量具有重要意义 [7][8]，因此多元化传播仍应建立在专业边界清晰的基础上。

（二）丰富视听表达，增强中医药文化的可视化呈现

针对头部账号高度依赖口播的问题，传播形式的优化不应简单追求形式新颖，而应根据不同中医

药内容的特点选择适宜的视听方式，使形式真正服务于内容表达。推拿手法、导引功法等操作性内容，

可采用实景演示、多角度拍摄和局部特写突出动作要领；经络循行等较为抽象的理论，可借助动画、

图示和文字标注辅助解释；中药炮制、药材辨识等过程性内容，可通过纪实拍摄呈现技艺流程；名

医故事、医药历史等叙事性内容，则可采用情景化和故事化表达。经典典籍与医药器物也可结合图

文解说、特写等方式，使抽象知识与具体形象建立联系。
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同时，形式创新应避免从“单一口播”走向单纯娱乐化。动画、实拍和故事化表达的目的首先在

于辅助理解和增强文化表现力，而不能削弱专业信息的准确性与完整性。可在保留医师口播专业优

势的基础上，将口播与动画、实拍、图文等方式适当组合，建立“内容特征—表达形式”的对应关系，

使医学理论能够被解释、传统技艺能够被看见、历史文化能够被讲述。已有健康短视频研究也表明，

清晰表达、必要信息和适当的视听呈现是优质健康视频的重要组成部分 [9]。

（三）推进内容分层与通俗化转译

针对养生保健内容高度集中的现象，内容优化并非简单减少养生类视频。养生贴近日常生活、进

入门槛较低，是公众接触中医药的重要入口。真正需要调整的是内容之间的结构关系，即在保持实

用性内容传播优势的基础上，构建“实用—知识—文化”递进式内容层次，引导受众由具体健康问

题逐步进入中医药知识与文化体系。

其中，实用层主要回应日常健康需求，围绕季节调养、睡眠、饮食等问题提供简洁、易懂的健康

知识；在知识层进一步回答“为什么”，解释四时调摄、辨证施养等背后的医学逻辑，使零散的养

生方法与中医理论建立联系；文化层则进一步延伸至“天人相应”、整体观念及经典思想等文化内涵，

使中医药不再只是若干生活技巧，而呈现为具有内在逻辑的医学与文化体系。

三个层次并非要求在单条视频中同时完成，而可围绕同一主题形成由浅入深的系列内容。例如，

以节气养生为主题，可先介绍具体调养方法，再解释顺时调养的医学依据，并进一步引出人与四时

相应的传统思想。这样既符合短视频轻量化传播特点，又有助于减少知识之间的割裂。

同时，通俗化转译不应等同于简单化。对于阴阳、经络、辨证等专业概念，可以借助生活化语言、

类比和具体场景降低理解门槛，但仍应保留必要的适用条件和专业边界。通过以养生需求作为入口、

以知识解释建立连接、以文化内涵实现延伸，可在保留现有实用传播优势的同时，为中医药理论与

文化内容创造更充分的传播空间。

五、结语

本研究以抖音平台头部中医药账号为研究对象，对 1458 条短视频进行内容分析。结果显示，样

本账号整体呈现“医师主导、口播为主、养生为重”的传播特征。医师主体为中医药传播提供了较

强的专业化基础，但传播主体高度集中、视听形式较为单一以及养生内容占比过高，也使中医药历

史文化、经典理论与传统技艺等内容的呈现空间相对有限，中医药短视频传播表现出一定的实用化、

工具化倾向。

因此，中医药短视频传播应在保持专业性和养生内容传播优势的基础上，通过拓展传播主体、丰

富视听形式以及构建“实用—知识—文化”递进式内容层次，增强中医药医学知识与文化内涵的协

同传播。本研究仅考察抖音平台 10个头部账号，研究结论主要反映该类账号在特定时期的内容特征，

尚不能代表平台整体传播生态。后续研究可进一步扩大账号与平台范围，并结合用户评论、问卷或

访谈等方式考察受众的接受与认知情况。
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