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摘要：随着社会的发展和进步，中国职业教育的地位日益凸显 , 除了传统的专业知识技能以外，艺

术教育具有同样重要地位。成都艺术职业大学以传统文化传承为基本定位，同时致力于培养具有国

际视野和创新意识的高层次职业技能型艺术人才 , 于 17 年前敢为人先地开设了走在时代潮流前沿的

流行舞蹈课程。通过深入分析该课程的现状和教学中存在的问题，以及未来发展的人才培养价值进

行思考和探究，以期为中国职业院校的课程建设和发展贡献一份微薄之力。
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Abstract:
As society develops and progresses, the status of vocational education in China has become increasingly 
prominent, with art education holding equally important importance beyond traditional professional knowl-
edge and skills. Chengdu Art Vocational University focuses on preserving traditional culture while cultivating 
high-level skilled artists with an international perspective and innovative awareness. It pioneered popular 
dance courses at the forefront of the times 17 years ago. By deeply analyzing the current state of the course, 
existing issues in teaching, and the value of talent cultivation in future development, we aim to contribute a 
small effort to the curriculum construction and development of vocational colleges in China.
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80 年代末，随着美国电影《霹雳舞》在中国的公映，霹雳舞成为年轻人的时尚标签，风靡一时。

时隔不久，中国电影《摇滚青年》再度引起轰动，男主角陶金成为中国第一位霹雳舞王子。从北京、

天津、上海到全国各地小县城，大街小巷出现了无数跳霹雳舞的街头舞王。而后，起源于美国，基

于不同的街头文化和音乐风格而产生的多个不同种类的嘻哈文化“街舞”也正如它的名字一样，在

年轻人的业余活动和公共场所中迅速普及开来，街舞这种能够随意释放自我的文化活动得到年轻人

的热烈追捧，俨然成为年轻人表达自我、沟通交流、寻找认同的一种方式。

随着全球文化多元化的发展，为了满足舞蹈市场的需求，以“街舞”为主要代表形式的流行舞蹈

教育逐渐兴起，在国内外的影响力日益增强，流行舞逐渐成为一种独立的舞蹈门类，出现了流行舞

专业和流行舞课程。

流行舞蹈是一种融合了多种舞蹈元素和音乐风格的艺术形式，起源于 20 世纪末的嘻哈文化。它

的种类包括但不限于街舞、爵士舞、拉丁舞、标准舞等。由于其具有丰富多彩的舞蹈风格和表现形式，

又具有易于学习、易于传播的特点，深受越来越多人的关注和喜爱。

流行舞的舞蹈动作和形式来源于生活，表现人们在不同社会和文化背景下的情感表达和身体语言，

适合不同年龄段和身体状况的人参与。此外，流行舞还具有很强的娱乐性和互动性，常常在各种社

交场合中作为娱乐活动的一部分。

流行舞以其与时代、时尚、流行元素密切相关的舞蹈风格，丰富多元、别具一格的舞蹈语汇，多

元化的教学模式，以及其他课程不可替代的训练作用和实用价值，为娱乐产业、艺术教育和时尚文

化等领域中培养了集表演、教育和编导于一身的多元化高素质流行歌舞表演人才。

二、中国流行舞蹈的发展

流行舞蹈从进入中国开始，就一直处于民间流传状态。由于缺乏专业素质较高的专家与学者进行

系统的研究，未能从文化层面上探析舞蹈本体和从“语言”高度提炼总结动作元素特征，也无法编

制系统的训练教材，更不可能形成一套完整的流行舞蹈理论体系（赵艳，2012）。

流行舞蹈是高校校园文化的“香饽饽”，它动感十足，贴近学生生活。学生能够很容易地从被动

欣赏者成为积极参与者甚至创作者，这种文化特质大大提升了流行舞蹈的应用价值。其次，因为流

行舞蹈的大众参与属性，有利于学生释放心理压力，找到认同感和归属感（成慧慧，郑萌，刘波，

2011）。

 在体育院校流行舞专业人才培养的研究中调查到：中国目前仅五所艺术高校开设了流行舞，除

四川音乐学院开设了流行舞专业以外，其他院校均为流行舞的相关课程，在体育院校流行舞课程开

设较为普遍，但体育院校目前没有形成完整的流行舞课程体系以及没有建立流行舞方向。上述院校

流行舞课程性质为必修课的院校甚少，大部分均为选修课（李莉，2015）。

四川省普通高校对于流行舞蹈舞种的教授主要集中在体育舞蹈方面，其中以摩登舞中较为基础的

华尔兹和拉丁舞中的伦巴和恰恰为主要教学内容。许多高校都选择以体育舞蹈作为流行舞蹈课程中

的一门进行开展，而对于其他的舞种则教授较少，特别是对于“街舞”这类前沿的流行舞蹈教学甚少，

抹杀了学生的学习兴趣，也造成了成都市普通高校流行舞蹈课程舞种开展单一化，不能使学生对流

行舞蹈文化更深入全面的了解（李昱，2013）。

普通高校流行舞蹈课程的教学内容更倾向于技能的传授，而对流行舞蹈的理论知识甚至学习的价

值功能的讲授则甚少，导致学生不能更好地了解为何而学这门课程（李昱，2013）。
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在课程设置上，中国与国外的流行舞教育也存在一定的差异。流行舞教育更加注重个性化和多元

化，学生可以根据自己的兴趣和特长选择相应的课程。而中国流行舞教育则更加注重基础课程的教学，

帮助学生打好基础，提高他们的舞蹈技巧和表演能力。国内高校舞蹈教育在这方面具备得天独厚的

优势，可以凭借已有的教学、研究资源，建构流行舞蹈学理体（赵艳，2012）。

在流行舞教育中，师资队伍建设都是至关重要的一环。优秀的教师能够为学生提供优质的指导和

支持，帮助学生更好地发展。流行舞师资队伍主要由专业舞蹈演员、专业舞蹈教师、业余舞蹈爱好

者以及从事其他行业的人员组成。其中，专业舞蹈演员和专业舞蹈教师是流行舞师资队伍的主要力量，

他们具有较高的专业水平和丰富的的教学经验。业余舞蹈爱好者和其他行业的人员虽然缺乏专业背

景，但他们在业余培训行业的教学中能够将舞蹈与日常生活相结合，更好地传播舞蹈的魅力。我国

街舞专业师资力量的缺乏影响着街舞教学工作的发展，因不具备老一辈专家教授的先决条件，中青

年舞者大都只能依靠出国进修或自学成才来进行专业提升和经验总结（高小军，2015）。

中国流行舞教育的师资队伍建设较为滞后，师资力量相对较为薄弱，早些年的流行舞专业大量缺

乏专业教师，以拉丁舞为例，自二十世纪八十年代末体育舞蹈引入我国以后，其中的拉丁舞便势不可

挡地席卷中国，当时的高校师资来源主要有两种渠道，一类是中国国家体育总局下属的中国体育舞蹈

联合会（英文简称 CDSF）；一类是中国文化部文联下属的中国国际标准舞总会 ( 英文简称 CBDF）。

除国标舞有成功的专业学科设置之外，其他并行类别的流行舞蹈如爵士、街舞、踢踏、现代舞等的

开设仅作为选修课程，专业师资欠缺。

在国内外流行舞教育中，教学模式改革是一个重要的趋势。传统的教学模式已经不能满足现代教

育的需求，需要探索更加灵活、多样化的教学模式。在教学模式改革中，国内外流行舞教育也存在

一定的差异：

国外舞蹈教育注重实践性和创新性，采用多种教学模式和方法，如项目制学习、合作学习、探究

式学习等，让学生通过实践和探究来掌握知识和技能。同时，学校也会采用现代化的教育技术和工具，

如在线学习平台等，提高学生的学习效果和体验。

《舞蹈教育在慕课时代的塑型与探索》一文中提出：“慕课”是技术与教育变革下的新产物，一

场突如其来的全球新冠肺炎疫情，将舞蹈“线上”课程推到了教学最前线。舞蹈慕课的出现，是逃不开、

躲不掉的未来趋势（田培培，2020）。       

行业标准建设是一个重要的方面。行业标准建设能够规范行业行为和标准，提高行业的整体水平

和竞争力，推动行业标准和规范的提高。

2013 年 9 月，中国舞协街舞委员会（CHUC）的正式成立，标志着街舞艺术同芭蕾、民族舞和现代

舞一样得到国家相关主管部门的认可与重视。自 2015 年起，街舞委员会在全国陆续成立省级街舞联

盟 32 个，成员遍布全国 350 余个城市，联盟内拥有组织单位 8000 家，为 300 万街舞从业者搭建了

交流互助的平台。2017年 8月，中国舞协街舞委员会首次公布《中国街舞行业工作者个人行为准则》

《街舞从业人员行业行为准则》《全国街舞联盟管理办法》，被誉为“中国街舞行业三大基本原则”

（文慧，2017）。

三、中国职业院校流行舞蹈课程的实施 

（一）开设情况

成都艺术职业大学是全国首批本科层次职业教育试点院校，四川唯一一所艺术类职业本科大学，
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中国第一所艺术类职业本科大学。2008 年便开创先河地成为我国第一所开设流行舞课程的高等艺术

职业院校，第一次将流行舞课程列入人才培养方案，风格则是以欧美为中心风行世界各地的街舞和

爵士舞为主。这标志着流行舞蹈教育事业翻开了全新的篇章。流行舞作为一种富有活力和创造力的

艺术形式，对于高等职业院校学生的综合素质提升具有独特的作用。

（二 )师资建设

成都艺术职业大学非常重视流行舞教师的遴选，坚持聘请全国最专业的流行舞蹈师资。流行舞蹈

因其走在时代潮流前沿的特点，为了不断更新教学内容，流行舞教师需要定期参加专业培训和学习

活动，以提升教育水平和专业能力。

为提升师资水平，学院委派代表参加了中国东方演艺集团首届全国街舞表演人才培养计划暨中国

东方街舞团《全国街舞表演课程》培训班，中国东方街舞团是中国东方演艺集团成立的中国首个国家

级街舞团体，同时也是奥运会霹雳舞项目国家队的人才储备基地。学院教师获得了“金牌导师”和“考

试官”资格，同时，学院也被授予《全国街舞表演课程》的教学单位。

( 三）课程体系

成都艺术职业大学流行舞课程设置于本科音乐表演专业中，开设的《流行舞》课程体系包含基础

训练、风格训练、创编课程以及实践课程四个部分。

基础训练：等同于舞蹈的基本功训练，包括头、肩、胸、腰、胯、手位、膝关节、踝关节的元素训练。

包括舞蹈基本功、舞蹈技巧、舞蹈理论知识等，帮助学生打好基础，训练身体协调性、音乐节奏感、

提高舞蹈技巧和表演能力。

风格训练：加入了街舞中最具代表性的嘻哈舞风格 Hip-Hop、机械舞风格 Popping、 爵士舞风格

Jazz 以及百老汇爵士风格 Broadway Jazz 的组合训练，学生通过了解每一个舞蹈风格的起源，通过

对组合动作和核心难点的学习及反复训练，对街舞和爵士舞有了一个较为深刻的认知。根据不同的

舞蹈风格，让学生深入学习各种舞蹈元素和表现形式。

创编课程：Urban Dance 是一种舞蹈表达形式，是一种不拘泥于传统的个性表达，是舞者对于艺

术的追求，是潮流、新元素与舞蹈的有机融合，这种风格没有统一的标准，可以开拓学生的思维和

音乐创造能力，激发他们参与教学活动的热情。学生通过编舞技巧和方法的学习，培养他们的舞蹈

创作和编排能力。

实践课程：包括舞台表演、比赛和期末、毕业汇报等形式，让学生将所学知识和技巧应用到实践中，

锻炼他们的舞台表现力和自信心。老师通过在课堂上指导学生，并与学生共同完成一个舞蹈作品的

创编以及表演的实践类课程。

四、职业院校流行舞课程创新性价值

（一）育人价值

 流行舞与音乐有着紧密的联系，其舞蹈动作往往需要根据音乐的节奏进行相应的变化。成都艺

术职业大学的流行舞课程是音乐表演专业流行演唱方向的学生的必修专业课。通过参与流行舞的练

习，职业学生能够更好地感知音乐节奏，提高音乐鉴赏能力，同时也有助于他们在今后的工作中更

好地与音乐、舞蹈打交道。
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流行舞是一种表现力强的舞蹈类型，能够让舞者在舞蹈中展现出自己的个性和魅力。通过学习和

表演流行舞，职业学生可以提升自己的自信心，更好地展示自己的风采。同时，流行舞的表演也能

够锻炼职业学生的表现力和表达能力，对于他们今后的职业发展具有重要的帮助。

流行舞作为一种团体舞蹈，需要队员之间的密切配合和协作。在练习和表演过程中，职业学生需

要与同伴进行有效的沟通和协作，才能达到良好的舞蹈效果。随着成都艺术职业大学流行舞社团的

建立，很好地培养了学生的团队协作能力和沟通能力，对于他们今后在职场中的发展具有重要意义。

流行舞是一种时尚、活力的艺术形式，能够让舞者在舞蹈中展现出自己的独特魅力。通过参与流

行舞的练习和表演，职业学生能够提升自己的个人魅力和吸引力，在学院的每次活动演出中，流行

舞节目的上场往往能迅速成为全场的焦点，引发阵阵呐喊和喝彩。此外，流行舞还能够锻炼职业学

生的社交能力，让他们更好地与不同背景、不同性格的人进行交流和互动。

流行舞是一种融合了多种舞蹈风格的舞蹈类型，包括街舞、爵士舞、拉丁舞等。通过学习和练习

流行舞，职业学生能够接触到不同的舞蹈风格，拓展自己的舞蹈技能和艺术视野。同时，流行舞的

练习也有助于职业学生提高身体的灵活性和协调性，对于他们的身心健康和职业发展都具有积极的

影响。

舞蹈是一种全身性的运动方式，能够有效地提高人体的身体素质和健康水平。通过学习和练习流

行舞，职业学生能够增强自己的身体素质，提高身体的耐力和协调性，同时也有助于他们释放压力，

更好地面对学习和生活的挑战。

（二 )社会价值

随着中国社会的开放和进步，流行舞在中国逐渐得到了更广泛的接受。国内许多舞蹈比赛和演出

都增设了流行舞，流行舞纳入艺考，学街舞不仅可以考大学，还能考研究生，这反映了社会对这种

舞蹈形式的认可和接受。

流行舞蹈近些年来在体育健身市场上深受消费者喜爱，据调查，目前高校中的流行舞蹈教师都是

相对缺乏的状态，在这种情况下，职业院校开设流行舞课程，培育专业人才，对于流行舞蹈行业发

展也是一种积极的促进作用。

随着文化娱乐产业的不断发展，流行舞行业也呈现出逐渐繁荣的趋势，对于职业学生而言，通过

学习和掌握流行舞技能，他们可以参与到流行舞的表演、教学、编舞等领域，为自己提供更多的就

业机会和创业机会。

( 三 ) 文化价值

2014 年 10 月 15 日，习近平总书记在文艺工作座谈会上的重要讲话中指出：“很多艺术形式是国

外兴起的，如说唱表演、街舞等，但只要人民群众喜欢，我们就要用，并赋予其健康向上的内容。”

广大文艺工作者应深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，培育和践

行社会主义核心价值观，培养优秀街舞艺术人才，创作以人民为中心的优秀街舞作品，弘扬中华传

统文化，让中国街舞艺术走向世界舞台的中央，用街舞讲好中国故事，舞出中国人的精气神。

在流行舞教学工作中，舞蹈文化传承是一个重要的任务，流行舞和中国文化的碰撞，可以展现出

独特的的美学魅力。流行舞可以与中国传统元素相结合，例如，在舞蹈动作中加入中国传统的舞蹈

元素，如京剧、武术等，或者使用中国传统的音乐作为舞蹈音乐。

流行舞与中国传统元素的融合过程中，也体现了文化表达的双向性。流行舞不仅可以展现中国的



Vol.6  Iss.4  2025

183

© 2025 by the author(s); licensee Mason Publish Group, this work for open access publication is under the 
Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)

Communication & Education Review

传统文化，还可以通过这些元素表达当代中国的文化和社会现象。同时，中国文化的表达也可以通

过流行舞的形式传递给更广泛的观众。流行舞作为一种交流和传播的方式，可以帮助学生在文化交

流和国际交往中发挥更大的作用。

在流行舞与中国传统文化的碰撞中，将新的元素在原有的传统文化上进行创作，两者相融并存、

与时俱进，既是一种传承，也是一种创新。这种碰撞不仅可以带来新的舞蹈形式，还可以让中国的

传统文化在新的时代背景下得以传承和发扬，是我国舞蹈事业繁荣发展的必经之路。

五、结论及建议

(一）结论

职业院校开设流行舞课程的趋势将逐渐增强。我们应该充分认识到流行舞在高等艺术职业院校人

才培养中的重要作用，积极推动其普及和发展。随着这一领域的发展和社会对人才需求的不断变化，

学校应适时调整教学策略，为培养更多具有综合素质和专业技能的流行舞人才而努力。同时，学生

也应充分认识到流行舞的价值和潜力，积极参与学习和实践，为自己的未来发展创造更多机遇。    

（二）建议

1. 加强师资队伍建设

招聘具备专业背景和丰富实践经验的教师，并通过培训和交流等方式提高教师的专业素质和教学

水平，为培养专业流行舞人才做出积极贡献。

2. 制定规范的课程设置

加强流行舞蹈教材的编写，结合学校实际情况和学生需求，制定科学、规范的课程设置，确保学

生在流行舞方面获得系统性的学习。

3. 丰富课程内容

除了舞蹈技巧和音乐理论的学习，还应为学生创造更多的实践平台，如舞台表演、舞蹈创编等，

使流行舞蹈与其它课程协同发展。

4. 创新教学方法

采用多样化的教学方式，如个体指导、小组练习、同伴互助等，以激发学生的学习热情和创造力。

国内流行舞教育注重基础知识和技能的培养，采用传统的教学模式和方法，如讲解式、示范式教学等，

帮助学生打好基础，提高他们的舞蹈技巧和表演能力。职业院校应逐步探索现代化的教育模式和技术，

如人才培养数字智能、网络慕课等，促进教育的创新和发展。

5. 加强与行业合作

与相关企业和机构建立紧密联系，通过实习、讲座和项目合作等形式为学生提供实践机会，使学

生具备创新思维，提高其就业竞争力。
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